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        溶岩浴スタジオ
MAGMASPA STUDIO
      

      
        Taking into account the heat reflection efficiency of lava, we created on original Magma Plate & Magmaspa studio.
Since heat is transferred through the plate,it is well-balanced due to the heat reflection efficiency.
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            ABOUT US

            INSEAについて

          

          免疫力向上・
体温＋１℃
スタジオ

          人の免疫力が上がる体内機能の中で最も大きなインパクトは「発熱スイッチON」です。
怪我をしたりウイルスや病原菌に感染などをした時に人は自衛機能として血液中の白血球やリンパ球を増加させて様々な免疫機能を働かせ、身体を外敵から守ったり、その機能を回復したりしているのです。
この「人が持つ最強の免疫機能」にスイッチを入れるためのキーワードが「体温＋1℃」なのです！

          INSEAのスタジオでレッスンをしているだけで肛門から約5cmの位置で計測される「絶対体温」と呼ばれている身体の基幹的な温度を＋1℃へと導く機能が確認されています。
INSEAのこのスタジオは、世界初の体温上昇スタジオである「マグマスパスタジオ」なのです。
MORE
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          What’s 
MAGMASPA 
STUDIO

        マグマスパスタジオとは

      

      マグマスパスタジオは富士山の溶岩で作られた、
マイナスイオンと育成光線効果の高い高機能性スタジオです。
自然の力で「体温を上げる」ことを目的とした施設で、
富士山溶岩から出る遠赤外線効果により身体の体温上昇を促し、
皮脂腺からの発汗が行えるのが最大の特徴です。
MORE
    

  
  
    
      
        
          PROGRAM

          プログラム

        

        「温めて動かす」
ことが生む、
価値ある時間

        INSEA(インシー)では、ヨガ、ピラティス、ダンス、ストレッチ、有酸素運動など、マグマ環境のもとで身体を動かすことにより、様々な効果を得られるオリジナルレッスンをお選びいただけます。
MORE
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        HOW TO USE

        INSEAのご利用の流れ

      

      はじめての方でも安心して
体験いただけるように
レッスン参加までの流れを
ご紹介させていただきます。

      
        
          STEP 01
ご予約
        

        
          STEP 02
ご来店
        

        
          STEP 03
レッスン参加
        

        
          STEP 04
レッスン後
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                  2024.03.22
            sound YOGA

          
                  2024.03.22
            INSEA×LesMills

          
                  2024.03.22
            【4月】満月イベントのご案内

          
                  2024.03.22
            4月の全店休館日のお知らせ

          
                  2024.03.22
            BtoB美姿勢メイクのご案内
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          まずは気軽に体験

          今なら
キャンペーン価格
1,100円で
体験レッスンが
受けられます！

          
            体験レッスン予約初回体験1,100円!
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